
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こまめにスイッチオフ！ 

エアコンは適温に！ 

目立つところに

貼って省エネを

心がけましょう。 

 

上野パゴタ 

照明のスイッチの近くに貼りましょう 

エアコンのスイッチ等に貼りましょう 

洗面所や台所に貼りましょう 

給湯器のスイッチの横に貼りましょう 

冷蔵庫の扉に貼りましょう  

※壁紙等に直接貼ると、壁紙がはがれることがあります。 

お
湯
の
温
度
を 

１
℃
下
げ
よ
う 

－１℃ 

冷蔵庫は、 

開けたらすぐ閉めよう！ 

水
の
出
し
っ
ぱ
な
し 

は
や
め
よ
う 


